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  छोटे बच्चोके शिक्षाके शिए  

 

छोटे बच्चोंके शिक्षकोंके शिए यह इस पुशतिकाकी दसुरी आवृत्ती ह।ै पशहिी आवृत्तीका बािपे्रमी िोगोंने बड े

उत्साहस े तवागि ककया। इस पुशतिकामें व्यक्त हुए शवचारोंके अनुसार आचरण करनकेा प्रयास भी बहि सारे 

िोगोंने ककया। इनके इस प्रयासके बारेमें हमे जानकारी दी। इसका हमें आनंद ह।ै _ इस पुशतिकामें बािशिक्षाके 

मूिित्त्व और बािशिक्षाके बारेमें दशुनयाभरके शिक्षािज्ज्ञोंमे व्यक्त ककये हुए शवचार समक्ष िनेेके शिए यह 

पुशतिका शिक्षकोंके साथसाथ अशभभावकोंके शिए भी उपयोगी साशबि हुई ह।ै बािशिक्षा व्यवहारको अशिक 

िास्त्रीय तवरूप प्राप्त हो जाए यह इस पुशतिकाका और इससे पहिे प्रकाशिि हई 'छोटे बच्चोंके अशभभावकोंके 

शिए' पुशतिकाका उद्दशे्य ह।ै अशभभावक, शिक्षक, संतथाचािक सभीको एकमि होकर इस कदिाकी ओर कदम 

बढाने ह।ै इनके इस प्रयासके शिए यह पुशतिका ग्राममंगि संतथाकी िरफस ेमददके रूपसे प्रशसध्द की गयी ह ै! 

 

१५ अगति २००४ 

- प्रा. रमेि पानसे 

 

 

जीन जकॅ्कस रूसो (१७१२-१७७८) • बच्चोंको बहुि ही छोटी उम्रमें पढना शिखन शसखानेसे फायदकेी 

अपेक्षा नुकसान ही ज्ज्यादा होिा ह।ै रूसोने कहा ह ैकी, बच्चोंको उन्हें साक्षाि अनुभव िेनेका मौका दनेेके बाद ही 

पढ़ने शिखनेकी ओर ध्यान बढाए।ँ मूििः बच्चे अच्छे ही होि ेह।ै उनकी तवाभाशवक प्रशिकिया अच्छी ही होिी 

ह।ै उनके आजूबाजूका समाजही उनमें बुराईका बीज बोिा ह।ै मूििः बच्चे भोि ेहोिे ह।ै उनकी प्राकृशिक पसंद-

नापसंदगीको दबोचना ठीक नही ह।ै सामाशजक संकेि और कृशिम बािोंका बोझ उनपर डािना ठीक नही ह।ै 

कुदरि ही शिक्षाके शिए उशचि वािावरण उपिब्ि करािी ह।ै इसशिए अच्छा ह ैकी, बचे पुतिकोंके जररय ेञान 

प्राप्त करनकेी अपेक्षा प्रत्यक्ष अनुभवसे ञान प्राप्त कर िें। बडोंके दबाबके कारण बच्चोंकी आपनी पसंद-नापसंदगी 

और भावनाए ँदबोची जािी है, और कफर उनमें कृशिमिा और झूठापन आ जािा ह।ै (इनकी सहजिा नट ह होिी 

ह।ै) 

• शिक्षा एक कुदरिसे सीखनवेािी, अनुभवमेंसे शखिनेवािी और बािकका हर अंगसे मुक्त शवकास जोडनेवािी 

आनंददायी प्रकिया होनी चाशहए। 

 • जब माँ ही बच्चोंको पािेगी िब बचों में नैशिकिा रोपी जाएगी, 

उनका कदि तवाभाशवक भावनाओंसे भर जाएगा और दिेको कभी अच्छे नागररकोंकी कमी महसूस नहीं होगी। 

बच्चे िुरूमें साशमष आहार पसंद नहीं करि ेह,ै यही बाि वह कुदरिी आहार नही ह ैयह साशबि करिी ह।ै बच्चे 
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दिू,फि,सशब्जया,ँशमठाई वगैरेह ही पसंद करिे ह।ै उनकी यह तवाभाशवक रूशच बदिकर उन्हें साशमष आहार 

िेनेपे मजबूर मि करो। शसफफ  उसके तवात्यके शिए ही नहीं बशकक अच्छे बिाफवके शिय ेभी यह जरूरी ह।ै 

जोहानन पतेटॉिॉझी (१७४६-१८२७) • सीखिे समय बच्चे अपनी सभी ञानेंकियोंका उपयोग करें इसपर 

शिक्षकने ध्यान दनेा जरूरी ह।ै।  

• शिक्षाका मििब ह ैबच्चेकी सारी क्षमिाओंका एकजुट शवकास । 

 • पररवारमें जैसा घरेिू वािावरण होिा ह ैवैसा ही वािावरण पाठिािा और कक्षाका भी होना चाशहए। उसमें 

खास िौरपर (शविेष रूपसे) पे्रम और अपनापन होना चाशहए। व्यशक्तत्व बडी नेक(पाक) चीज होिी ह।ै उसमें 

सम्मान भी िाशमि ह।ै यह बाि बच्चोके बारेमें उिनी ही सच्ची ह ैशजिनी की बडोंके बारेमें सच्ची ह।ै  

• जैसे ककसी बीजमें पूरा पेड समाया हुआ ह,ै ठीक उसी िरहसे बािकमें उसके भशवष्यका शवकास समाया हुआ 

होिा ह।ै शिक्षकको शसफफ  यह दखेना ह ैकक, बािकके तवाभाशवक शवकासमें ककसी बाहरी चीजके कारण बािा न 

आए।ँ 

• पिेकी बाि िो यह ह ै की, शजन्हें शसखाना ह ै उनके प्रिी मनमें पे्रम होना जरूरी ह,ै बाि चाह े िारीररक 

शवकासकी हो या बौशध्दक शवकासकी शबना पे्रमके यह नामुमककन ह।ै मनुष्य कृिीके द्वारा सीखिा ह।ै हर नयी 

अविारणा सीखिे समय उसके उदाहरण तवरूप कृिी भी आनी चाशहए। इससे अविारणा आसानीसे समझमें 

आिी ह।ै 

 • हमारा व्यशक्तत्व हमारा जीवनही गरठि करिा ह।ै और यह गठन िब्दों के द्वारा नही, प्रत्यक्ष कृिीके द्वारा 

होनेवािी चीज ह।ै 

फे्रडररक फ्रोबिे ( १७८२-१८५२) • बच्चे छोटे फिों जसैे होिे ह।ै अिग अिग ककतमके होिे ह ै और उनकी 

शनगरानी रखनी पडिी ह।ै हर एक बािक सुंदरही होिा ह ैऔर समुदायमें भी हर एक अपनी शविेषिाके कारण 

छिक उठिा ह।ै 

घर और पाठिािा दोनों शिक्षाके अपररहायफ घटक ह।ै अनचाही बािोंका दबाव और ककसी भी बािकी केवि 

बाहरी जानकारी इन चीजोंसे बच्चोंको मुक्ती कदिा सके िो अच्छा ह।ै 

छोटी उम्रमें मानवी शवकासमें केवि खेिही अशभव्यक्तीका सािन होिा ह।ै क्योंकी खेिके द्वारा ही बािकके 

कदिकी बािका पिा चििा ह।ै 

 • जो बच्चा िरीर थक जानेिक, िगनसे खेििा ह ै या कुछ भी करिा ह,ै आगे चिके उसीका व्यशक्तत्व 

तवाथफत्याग करनेवािा और 

शनश्चयी व्यशक्तत्वके रूपमें उभरिा ह।ै दिेका भशवष्य मशहिा और मािाओंके हाथमें ह।ै संिोिक या 

सत्तािाररयोंके हाथमें नहीं। इसशिए मशहिाओंका शवकास होना चाशहए। क्यों की वही मानवजािीकी शिशक्षका 

होिी ह।ै इनके शबना नयी शपढीका गठन अच्छी िरहसे नही होगा। 

 • खेि सुतिी शमटानेकेशिए की हुई कृिी नही ह।ै बककी घटना कैस ेघटिी ह ैयह समझ िेनेकेशिए आवश्यक 

कृिी ह।ै खेिोंसे आनंद जरूर शमििा ह ैिेककन उनका कुछ मकसद भी होिा ह।ै 
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• हर बच्चा अिग होिा ह ैऔर वह अपनी समयसाररणीके अनुसार चििा ह।ै इसशिए उसे ककसी दसूरे अिग 

िरीकेसे बिाफव करनेपर मजबूर करना कफजूि और शनरािाजनक ह।ै 

 • छोटे बच्चोंके कदमागमें ञान ठद्धसनेका प्रयास सािोसाि ककया जा रहा ह ैऔर बेकार हुआ ह ै।खािी गया ह।ै 

थोड ेसमय िक उसका फायदा होिा ह ैिेककन उससे दीघफकािके शिए फि नहीं शमििा।  

• मनुष्य सजफनिीि प्राणी ह।ैमनुष्य और बाकी सारे जीवोंमे मूििः फकफ  ह।ै मनुष्य अपने इदफशगदफका वािावरण 

बदि तकिा ह।ै मामूिी साद ेहशथयारसे िेकर आजके यिंोंका जरटि िकनीक और उसके आिारपर भशवष्यमें 

बदिाव िानेकी करामि मनुष्य कर सकिा ह।ै * असिी शिक्षाद्वारा बच्चोंको उनकी सजफनिीििाका एहसास 

कदिाना जरूरी ह।ै 

रूडॉकक तटायनर (१८६१-१९२५) संतकृशिकी दटृ हीसे वंशचि बच्चोंको केवि िंिेका ञान दनेा काफी नहीं ह।ै 

सवफव्यापक शिक्षा दनेा जरूरी ह।ै (शिक्षाके सारे अंगोंका ञान कराना जरूरी ह।ै) सारे बच्चे एक जसैे नहीं होिे ह।ै 

शिक्षकको ऐसी उम्मीद भी नहीं रखनी चाशहए। बककी छािोंके अिग-अिग प्रकारके प्रिी शिक्षकको संवेदनिीि 

होना चाशहए। शिक्षकको छािोंकी व्यशक्तशविेषिा ढंूढनेका कसके प्रयास करना चाशहए। ऐसा करनसेे अपन ेहर 

छािके बारेमें उसे पूरी जानकारी हासीि होगी। उसके बाद ही हर छािकी उसकी अपनी क्षमिाओंका शवकास 

होनेमें शिक्षक मदद द े सकेगा। इस िरहसे हर छािकी क्षमिाका वैयशक्तक रूपमें शवचार करके उस े उसकी 

क्षमिाकी परम सीमािक िे जानेस ेछाि यह महससू करेगा की उसकी िरफ पूरा ध्यान कदया जािा है, उसके 

गुणोंकी कदर की जािी ह ैऔर उसे सबि बनाया जािा ह।ै व्यक्तीके आपसी संबंिोंपर जोर दनेेपर ही तविंििा 

और मानविाकी और ि ेजानवेािी शिक्षा प्रत्यक्ष रूप िे सकेगी। 

उम्रके साि, चौदा या ककसी भी चरणपर व्यक्तीको जगका सम्यक रूपमें आकिन होिा ह।ै ककसी एक ही 

गुणकोअ अशग्रम तथान दकेर और बाकी क्षमिाओंको नजरअंदाज करके हम उसे शििर-शबिर कर दिेे ह,ै शबखेर 

दिेे ह।ै ऐसा नहीं करना चाशहए। ककसी भी उम्रमें, उस उम्रके अनुसार बच्चकेी क्षमिाए ँ शजस तिर िक 

पहप्तचनेकी उम्मीद होिी ह,ै वहाँ िक उसे िे जाना चाशहए। पेडपर चढनेसे िेकर ककसी कशविाकी कदर 

करनिेक ककसी भी करिबकी शिक्षा पानेकी एक वाशजब, पयाफप्त उम्र होिी ह।ै उम्रके अनुसार उशचि उपिम या 

अनुभव छािोंको भरपूर मािामें दनेे चाशहए। शजस उम्रमें जो अनुभव उन्हें शमिने चाशहए उन्हें मद्दनेजर रखके 

वह अनुभव छािोंको कदय ेिो वह जीवनका सारे अंगोंसे अनुभव (िेंगे)करेगे और आगे चिकर काम आनेवािी 

हर िरहकी चीजें जुटा पाएगेँ। इशिहासकािमें सहयोगके आिारपरही बडी संतकृशियोंका पोषण हुआ है, तपिाफके 

आिारपर नही। शिक्षामें भी तपिाफका पयाफप्त तथानह।ै उसके कारण छाि, गुण, नंबर या बख्िीि पािे ह।ै िेककन 

ऐसा करनसेे मूि शवषयका ञान इन सब चीजोंको हासीि करनेका सािन माि बनकर रह जािा ह।ै। छािोंको 

जरूरी ह ैकी, दसूरोंके व्यावहाररक, नैशिक, िारीररक या किात्मक गुणोंकी कदर करना सीखें। उनकी कक्षा भी 

मानवी शवशवििासे ककिनी संपन्न ह ैयह उन्हें जान िेना चाशहए, उसका आनंद िनेा चाशहए। छाि दसूरोंका 

आदर करना सीखें। आपसमें तपिाफ ईष्याफके बजाय सहयोगके संबंि बनाना, बढाना सीखें इस कदिामें शिक्षकको 

प्रयास करना चाशहए। िभी आगे चिकर भशवष्यमें आनंदमय समाजजीवनका शनमाफण होगा। 

जॉन ड्यईु (१८५९-१९५२) बच्चेको शजसमें रुशच ह ैउसी शवषयसे, चीजस ेउसके शिक्षाकी प्रकिया िुरु होनी 

चाशहए और उसीके सहारे उसे आगे िे जाना चाशहए। 
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सोचना और कृशि करना इसकी आपसी किया-प्रशिकियामेंसे कक्षामें बचोंको कदया जानेवािा िैशक्षक अनुभव 

उभरना चाशहए। समूचे समाजके छोटे रुपमें पाठिािा साकार होनी चाशहए। शिक्षक िींगामुश्िी(उइंडिासे) 

पाठ पढानेवािा और याद करानेवािा नहीं होना चाशहए। वह बच्चोंको मागफ कदखानेवािा और उनका सहयोगी 

होना चाशहए। बच्चोंकी सारे अंगोंसे प्रगशि ही शिक्षाका ध्येय होना चाशहए। अगर शिक्षाको हम सामाशजक 

प्रकिया या सामाशजक कायफके रुपमें दखेिे ह ैिो ककस प्रकारके समाजकी बाि हम करिे ह ैयह पहि ेिय होना 

चाशहए। जब िक यह िय नहीं होिा िब िक शिक्षा कोई मायने नहीं रखिी ह।ै (शिक्षाका कोई अथफ ही नहीं।) 

पाठ पढके जो ञान हम हासीि करि ेह ैवह असिी जजंदगीसे जुडा हुआ नहीं होिा ह।ै उसका संबंि परीक्षामें 

गुण पानेिकही सीशमि ह।ै ककसान,नाशवक,व्यापारी,बैद, या प्रयोगिािामें काम करनेवािे िोगोंके बारेमें जो 

ञान हमें शमििा ह ैवह शसफफ  जानकारी होिी ह,ै वह कृिीके साथ मेि नहीं रखिी ह।ै 

मादाम माँटेसोरी (१८७०-१९५२) बािकका अविोकन करनेकेशिए, शवकृिीसे बाहर शनकािकर उसे सािारण 

शतथिीमें िाना याने शवकृिीसे उसे मुक्ती कदिाना यह माँटेसोरीकी बाितविंििाकी ककपनाका पररमाण ह।ै 

बािक अपनी सहज पे्ररणाके अनुसार बिाफव करिा ह।ै यह उसकी कुदरिी पे्ररणा होिी है, मानवके व्यशक्तगि 

शवकासकी पे्ररणा होिी ह।ै इस पे्ररणाको अवकाि प्राप्त करानकेे शिए बािकको सभी प्रकारके दबावसे मुक्त 

रखना चाशहए। बािक वयतकोंका अनुकरण करके सीखिा ह।ै यह सूझबूझके ककया हुआ अनुकरण होिा ह।ै ऐसा 

अनुकरण एक िैशक्षक कायफ ह।ै माँसपेिीयोंकी मिक्किकेशिये और बौशध्दक तिरपर वतिूसे पररशचि होनेकेशिय े

बारबार की हुी कृिी ह।ै 

जनमसे बािक संवेदनिीि होिा ह।ै उसकी तवयंशिक्षाकी पे्ररणा बहुि जाग्रि होिी ह ैउसे वैसीही बनाये रखना 

जरुरी ह।ै इसशिए उसपर शिक्षा ्पना उशचि नहीं ह।ै बाकक आत्मशनभफरिाके पीछे पागि होिा ह।ै इसके पीछे 

भी उसकी कुदरिी पे्ररणा और शवकासकी जरुरि होिी ह।ै इसशिए घरमें या पाठिािामें उसकी आत्मशनभफर 

कृिीको प्रशिबंि नहीं करना चाशहए, बशकक उसके प्रयासको अवकाि कदिाना चाशहए। हमेिा बच्चोंका आदर 

करो। बािककी अंिगफिी केशिए उशचि वािावरण प्राप्त करानकेा मििब ह ैतविंििाका वािावरण उपिब्ि कर 

दनेा। ऐसा वािावरण बािककी कियािीििाको पे्ररणा दिेा ह ैइसशिए महत्त्वपूणफ ह।ै बािक तवाभाशवक रुपसे 

तविंि व्यक्ती होिा ह।ै उसका जन्म, उसका शवकास, उसकी मृत्य ुये सारी बािें तविंि ह ै (वह ककसी चीजका 

निीजा या कारण या और कुछ नहीं होिा ह।ै) बािकको अपना शवकास करवा िेनकेा तवािंत्र्य होना चाशहए। 

यह शवकास उसकी अपनी गशि, उसकी अपनी इच्छाके अनुसार करनेका अवकाि उसे प्राप्त करानेका मििब ह ै

बािकका तवािंत्र्य। घर या पाठिािाका वािावरण बािकको शनभीक िगना चाशहए। पाठिािाके शिक्षक, 

परीक्षा, अनुिासन, सजा इन तबके कारण पाठिािाका वािावरण भयस े भरा हुआ रहिा ह।ै इसके कारण 

बािककी तवयंशिक्षाकी तवििंिा छीन िी जािी 

बच्चे उनकी तवयंपे्ररणासे की ही कृिीके द्वारे महत्त्वपूणफ अविारणाए ँ सहजिासे अपना सकिे ह।ै बच्च े सीखें 

इसशिए उनस ेसख्िीस ेपेि आनेकी कोई जरुरि नहीं ह।ै इिना ह ेनहीं, उन्हें िािच कदखानेकी या सजा दनेकेी 

भी जरुरि नहीं 

ह।ै 

आगे चिकर हम सीखनेकी कौनसी पध्दिीको अपनानेवािे ह ैयह बचपनमेंही िय होिा ह ै।जो बच्चें बचपनमें 

ककसी िािच या 
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सजाके शबना अपनीही कृिीके द्वारे सीखिे ह ैवही बड ेहोकर तविंि वृत्तीके, तवयंपे्ररणासे तवयंशिक्षा िेनेवािे 

होिे ह।ै 

शगजभुाई बिकेा (१८८५-१९३९) शिक्षापूवे िैयारीका मििब पूरी शिक्षा नहीं। शिक्षाको सफििा कदिानकेा 

वह एक सािन ह।ै साफ=सथुरापन, मनकी प्रसन्निा और अशभमुखिा यह शिक्षककेशिए पूवफ िैयारी ह।ै यह 

िैयारी पूरी होगी िो काम जोिपूणफ होगा और अिुरी होगी िो काम शबखरा हुआ होगा। नय े ढंगसे चिायी 

जानेवािी पाठिािाके नये ढंगसे काम करनेवािे शिक्षकोंने एक बाि ध्यानमें रखनी चाशहए। जो भी शजिनी भी 

फसि आयी ह ैवह उशचि ही ह ैऐसा नहीं समझना चाशहए। अगर एक बार अच्छी फसि आयी ह ैिो वैसीही 

फसि हमेिाकेशिए क्यों न पायी जा सकें  ? यह बाि मुमककन हो इसकेशिए शिक्षकको अभ्यास बढाना चाशहए। 

(ज्ज्यादा अभ्यासकी जरुरि ह।ै) और बारीकीसे अविोकन करनेकी जरुरि ह ैऔर ज्ज्यादा मेहनि करनेकी जरुरि 

ह।ै इसके साथही कहाँपे गिि िरीकेसे काम हो रहा ह ैइसकी ििािमें रहना चाशहए। शिक्षकको िुध्द भाषामें 

तवाभाशवक ढंगसे बाि करनी चाशहए। उनके िब्दोंके उच्चारणमें अिुध्दी हो िो ध्यानपूरक उसे दरू करना 

चाशहए। सजा दनेसेे बुध्दी बढिी नहीं, िेककन भय जरुर बढ़िा ह।ै सजाके भयके कारण बच्चे पाठ पढके, शिखके 

िैयारी करके आएगेँ िेककन उन्हें वह सब हमेिाकेशिए याद नहीं रहगेा। बच्चोंको पढानेकी क्षमिा अभावके 

कारण शिक्षकका मन सिंुशिि न हो, िो उसपर बच्चोंको मारनेकी नौबि आिी ह।ै जो िोग बाि िो नये युगकी 

करिे ह ैिेककन पाठिािामें मारपीटकी नीिीही अपनािे ह ैवह भावी प्रजाका अशहि कर रह ेह।ै उनसे िोह कर 

रह ेह।ै गििफहमीके कारण शनमाफण होनेवािा असंिोष आसमानकी घटाकी िरहा थोड ेसमयके बाद दरू हो 

जािा ह।ै और शनरभ्र आकािकी िरहा शनमफि पे्रम अपना तथान कफरसे ग्रहण कर िेिा ह।ै कफर भी बच्चोंके मनपे 

उस असंिोषके िूफानका अंिेरा और गडगडाहटकीही छाप रह जािी ह।ै ' शहिो मि, उिम मि मचाओ, पढो, 

शिखो और पररक्षाकेशिए िैयार हो जाओ, चुप बैठो, सयाने बनो, हाथ गंद ेमि करो, कपड ेगंद ेमि करो, समय 

बरबाद मि करो' इस खोखिे उपदिेका पररणाम खिरनाक ह।ै कुदरिमें जो खुिापन, शविाििा भरी हुी ह,ै 

वह शिक्षाका एक बडा तथान ह।ै आजके घर या पाठिािाए ँअंिेरकोठरी बन बैठी ह।ै बािकोंको वहाँसे मुक्त 

कराके कुदरिरुपी बगीचेमें घूमने दनेा चाशहए। क्यों की बािकके शवकासकेशिए उसके ञान प्राप्त करनेवाि े

पाँचो अंगोंको िरह िरहके अनुभव कराना बहुि जरुरी ह।ै समथफ शिक्षािास्त्रञोंकी रायके अनसुार जो शिक्षक 

यह कहिा ह ैकक, मैं बच्चेको शसखािा हदँ्ध, मैं बच्चेको चाह ेजैसा बना सकिा हदँ्ध वह सच्चा शिक्षक नहीं ह।ै वह 

शिक्षािोही ह,ै बाििोही ह,ै गुनहगार ह।ै 

िाराबाई मोडक (१८९२-१९७३) ञानके प्रिी अशभमुखिाका शनमाफण करनेकेशिए जेिा बाहरी बनावटी 

उपायोंका अविंबन नहीं करिे ह।ै िेककन शजस शिक्षापध्दिीने कुदरिी अशभमुखिाकेशिए पुट हीदायी बनना 

तवीकार ककया ह,ै उसीका नाम ह ैबािकमंकदरकी शिक्षापध्दिी। शजस पध्दिीके कारण खुदके सामने उभर आए 

हुए प्रश्नोंका िन-मन िगाके मुकाबिा करनेकी और खुदके प्रश्नोंका खुद ही समािान करनेकी, तवाविंवी बननेकी 

िारणा का शनमाफण होिा ह ै उसका नाम बािमंकदरकी शिक्षापध्दिी। छािोंके भेजमेें ञान ठद्धसनेवािे और 

परीक्षा यह एक ही िक्ष्य आखँोंके सामन ेरखकर अपन ेऔर अपने छािोंके खूनका पानी करनेवािे शिक्षकसे नया 

शिक्षक अिग ह।ै उसकी जीवनसृट ही अिग ह।ै जीवन नापने-िोिनेका उसका िरीका अिग ह।ै नय े शिक्षककी 

यह अटि श्रध्दा ह ैकक, मनुष्यमें शवकास कर िनेेकी तवयंिृष्णा ह ैऔर उसके सामािाम के शिए वह चाह ेशजिना 

कट ह उठानेको िैयार रहिा ह।ै उसे यकीन ह ैकी, ऐसे कट ह उठाकर अपनी भूख खुद-ब-खुद िृप्त करनेकी सुशविा 

प्राप्त करान यही सच्चा शिक्षाकायफ ह।ै हम पशश्चमी िोगोंका बाहरी चीजोंमें अनुसरण करिे ह।ै उसमे अपनी 
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गुिामीकी जो प्रदिफनी होिी ह ैउसके कारण हमने अपनीही हसँी उडायी ह।ै जसैे की, गरमीसे परेिान होिे हुए 

भी उनिोगों शजिने कपड ेपहनकर हम िानसे कफरिे ह।ै गरम मोजे या टाइट बूटोंकी जरुरि ना होिे हुए भी 

उनमें पाँव जकडकर चिनेका िप करिे ह।ै दहेािी बच्चे दखेने और समझ िेनेकेशिए उत्सुक रहिे है। डुब गये हुए, 

उसमें क्या दखेना ह ै? ऐसा बोिके मॅप्तह ? बनानेवाि ेनहीं होिे ह।ै बककी चािाक, बिवान, िेजतवी और 

शजञासू होिे ह।ै बच्चोमे  िीरेिीरे हमसे दरू रहकर खेिना, कदन-ब-कदन खुदके काम खुद कर िेना, अपनी 

इच्छासे ककसी ना ककसी काममें िगे रहना और उस कारण प्रसन्न रहना यह सब बािशवकासके िक्षण ह ै। कच्ची 

उमरमें बच्चेके मनमें भय झरु हीन होनकेी भावना घुस गयी िो आगे चिके वह अगिी जजंदगीकी शजम्मेदारी 

िेनेकी क्षमिा नही रखि ेह।ै यह दो रोग मनकी िक्तीको िपेकदककी िरहा िक्तीहीन बनािे ह।ै बच्चेमें शजञासा 

होिी ह,ै ञान प्राप्त करनेकी िािसा होिी है और उसकेशिए मेहनि करनकेी िक्ती भी होिी ह ै( कट ह उठानेकी 

िक्ती भी होिी ह।ै) इसीशिए उनके इस ञानप्राप्तीके रातिमेें तपिाफके रुपमें रुकावट नहीं डािनी चाशहए। तपिाफ 

एक ककतम का जहर ह।ै ञानप्राप्तीकी तवाभाशवक इच्छाको मार दनेेका एक सािन ह।ै तपिाफके साथ आनेवािी 

सजा और बक्षीि दोनोंको बचेकी पशवि जजंदगीस े दरू रखोगे िब बच्चेके संबंिमें अपना फजफ अच्छी िरहस े

शनभानेका पुण्य हासीि करोगे। ऐसा नहीं की तपिाफके कारण ही सवोत्तम क्षमिा प्राप्त की जािी ह।ै बककी उन्हें 

यह गििफहमी हो सकिी ह ै की शसफफ  कक्षामें अव्वि आना ही काफी ह।ै अपनी क्षमिाके सवोच्च तिर िक 

पहुचनेका महत्त्व उन्हें नहीं समझिा ह।ै इसी वजहसे बहुि सारे पढाईमें िेज बच्चे अपनी क्षमिा आजमानेके 

बजाय थोडी-सी पढाई करके बैठ जािे ह।ै अंगे्रजी माध्यमकी वजहस े बच्चोंकेशिए ञान प्राप्त कर िेनकेा और 

दसूरोंके साथ भाषाके जररए शवचारशवमिफ करनेका रातिा आसान नहीं बककी कटीिा बनाया गया ह।ै मैं कदिसे 

यह चाहिी हु ंकी, शजस िरहासे बडोंकेशिए शनरक्षरिाके शखिाप बगावि करनी ह ैउसी िरहा बचोंके बारेमें 

साक्षरिाके शखिाफ बगावि करनी चाशहए। साक्षरिा ही बच्चोंकी आँखे शबगाडिी ह।ै उनकी कोशिि, ञान 

कमानेकेशिए प्रयास करनकेी िक्ती सबकुछ दबोच दिेी ह।ै उनका सारे अंगोंसे शवकास होनेके आड ेआिी ह।ै 

शपयाज े(१८९६-१९८०) बच्चोंकी भषा और शवचार करनेका िरीका बडोंसे अिग होिा 

ह।ै सीखनेकेशिए बच्चोंको अिग अिग वतिुएइ आजमनेकी जरुरि होिी ह।ै अनभुव जब ज्ज्यादािर जाना 

पहचाना और थोडासा नया होिा ह ैिब बच्चे कदि िगाकर सीखिे ह।ै उम्रके शवशिट ह तिरपर बच्चोंकी बौशध्दक 

क्षमिाएइ अिग अिग होिी ह।ै इसी कारण ऐसा नहीं होिा की, सभी बच्चे एकही चीजमें रुशच िेंगे या एकही 

बािसे सीख जाएइ। उन्हें शनजी तिरपर कृिी करनेका मौका दनेा चाशहए। उन्हें खुद चुननेका मौका दनेा चाशहए। 

तव-अध्ययन, तव-शनग्रह यह बच्चोंके सीखनेका महत्त्वपूणफ पहिू ह।ै बच्चेके शवचारिक्ती, शवकासकी पगडडंीयाँ 

होिी ह।ै हर पगडडंीपर बच्चेका कोई बितथान और कुछ खामीयाँ होिी ह।ै शिक्षकको दोनोंका आदर करना 

चाशहए। शजस पगडडंी केशिए बच्चा िैयार नहीं ह ैउस पगडडंीकी शिक्षा उसपे नहीं थोपनी चाशहए। 

बच्चेको कक्षामें बोिनेका, पूछनेका, आपसमें बािें करनेका, चचाफ करनेका पूरा मौका दनेा चाशहए। जहाँपर 

िारीररक गशिशवशियोंके सहारे सामाशजक अशभसरण होिा ह ैवहाँपर बािकके बौशध्दक शवकास भी होिा ह।ै 

छोटी उम्रमें सभी बच्चे एकही तिरपर समान शिक्षा नहीं िे पािे ह।ै भाषण, या पढने-शिखनेसे ज्ज्यादा कुछ नहीं 

सीख सकिIे 

शिक्षकको बाििािामें इस शवचारसे जाना चाशहए की, वहाँ जाके वह कुछ सीख सके। खुद बचे, उनके तवभाव, 

बिाफव, बच्चोंके साथ होनेवािी किया-प्रशिकिया यह शिक्षककेशिए सीखनेके सािन ह।ै शिक्षकको बाििािामें 
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सहायिा करनेकेशिए जाना चाशहए । छोटे बच्चोंको खेिके अकग अकग सािन उपिब्ि कराना, बच्चोंकी जरुरिोंके 

अनुसार उसमें बदिाव िाना, उनकी िारीररक जरुरिोंपर ध्यान दनेा और कक्षाका वािावरण प्रसन्न रखना यह 

सहायकके काम ह।ै शिक्षकको बाििािामें अविोकन करनेकेशिए जाना चाशहए। बच्चा कैसे बोििा ह,ै कैसा 

बिाफव करिा ह,ै कैसे खेििा ह,ै सािनका ककस िरहसे इतिेमाि करिा ह,ै उसका कदि ककससे बहििा ह,ै ककस 

कारण वह ऊब जािा ह,ै दसूरोंके साथ े कैस ेघुिशमि जािा ह,ै ककस कारण हसँिा-रोिा-रुठिा ह,ै अपने आप 

कैसे सीख जािा ह ै इसका िगािार अविोकन करना होिा ह।ै शिक्षकको बाििािामें बच्चों केशिए जाना 

चाशहए। 

हॉवडफ गाडफनर (१९४३- ? ) शिक्षक शवद्याथीयोंको ऐस ेअथफपूणफ अनुभव करा दें शजसके आिारपर वे ऐसे ञान 

और कौिि का शवकास कर सकें  जो जजंदगीभर केशिए उपयोगी साशबि ह।ै जो शवषय िुम पढा रह ेहो उस े

अनेक अंगोंसे शभड जाओ। इसीको मैं बहुशवि प्रवेिद्वार उपिब्ि कराना कहिा हूइ । शिखना-पढना-शगनना 

इनका पाठिािामें मध्यविी तथान ह।ै िेककन बच्चोंके साथ रुखेपनसे व्यवहार करनेको मेरा शवरोि 

ह।ै और बच्चोंको पढना कवायि करने जैसा ना िगे ऐसी मेरी इच्छा ह।ै बच्चे खुिीखुिी सीखकर और सवाि 

उठाकर यह सब अपना सकिे ह।ै मुझे ऐसा िगिा ह ैकी, शवद्याथीयोंको थोड ेमहत्त्वपूणफ शवषयोंपर अपना ध्यान 

जुटाना चाशहए। शवषयको गहराई में जाकर समझ िनेा चाशहए और खुद ही ठीकस ेसमझ िेना चाशहए। अगर 

िुम संसारको जान िनेा चाहिे हो िो िमु्हारी संतकृिीमें सत्य, शिव और सुंदर इस शवषयमें जो अविारणा ह ै

वहाँसे िुरुवाि करनी चाशहए। छोटे बच्चोंके मनमें पूवफिारणाए  और शनशश्चि कायमतवरुपी ककपनाए नहीं होिी 

ह।ै इसशिए मैं समझिा हु ंकी, बच्चोंके मनमें सत्य-शिव-सुंदरिाका बीज बोना आसान होिा ह।ै जो बािें बच्चोंन े

समझना जरुरी ह ैऐसा आप सोचि ेह ैउसीपर मूकयांकनका जोर होना चाशहए। उसमें उन्होंने जो ठीकस ेसमझ 

शिया ह ै उस े प्रत्यक्ष रुपमें उिारनेका उन्हें मौका दनेा चाशहए। प्रदिफनी और पररयोजनाके आिारपर 

शवद्याथीयोंने जो अथफपूणफ अध्ययन ककया ह ैउस ेवह व्यक्त कर सकें गे और उनका मूकयांकन मैं उसी आिारपर 

करनेको अहशमयि प्राथशमकिा दुगंा । एक वाक्यमें जबाब दनेा, शवककपोंमेंसे जबाब चुनना ऐसे प्रश्नोंके 

आिारपर परीक्षा नहीं हो सकिी। समज शजसे असिमें अहशमयि दिेा ह ैऐसहेी मापदडंोंपर शवद्याथीयोंका ञान 

और कौिि नापना चाशहए। 

बािशिक्षाका क्या अथफ ह ै?  

 

बािशिक्षा याने िािापूवफ शिक्षा याने की छः सािसे कम उम्रवािे बच्चोंकी शिक्षा। व्यशक्तजीवन और 

समाजजीवनमें शिक्षाका महत्त्वपूणफ तथान ह।ै क्योंकक बािापन व्यके्त-शवकासकी सबस ेमहत्त्वपूणफ अवतथा 

ह।ै यही व्यक्तीके कुदरिी क्षमिाओंके शवकासका काि होिा I 

प्रौढ व्यक्तीके जीवनकी सारी कियाओंको शनयंिणमें रखनेवािा मशतिष्क बाि अवतथामें ही शवकशसि होिा ह।ै 

इसी कािमें मनुष्यके ञानेंकिय और कमेंकिय अपनी क्षमिाकी परम सीमापर पहइचिे ह।ै(यह मनुष्यके 

जजंदगीकी, सभी कायोंकी आशखरिक रटकनेवािी पंुजी होिी ह।ै) मानवी मनकी शतथरिा, भावनाओंका संिुिन 

और सहयोगी सामाशजकिा हाशसि करनेकी बुशनयाद इस कािाविीमें डािी जािी ह।ै शजसे वैञाशनक तवरूपकी 

बािशिक्षा कहि ेह ैI वह शिक्षा बाि- अवतथाकी अिग अिग क्षमिाओंके शवकासको पुट ही दनेेवािी होिी ह ैऔर 

शवकासमें आनेवािी बािाए टूइढकर उनका उशचि समयपर शनकासन करनेवािी होिी ह।ै िरीरशवञान और 
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मानसशवञान य ेकहिा ह ैकी, बािअवतथामें जो भी शवकृिी शनमाफण होिी ह ैवह आगे चिकर पूणफ रूपसे ठीक 

होना मुशश्कि होिा ह।ै बािशिक्षा यह प्रयास करिी ह ैकी, ऐसी शवकृिीका शनमाफण ही ना हो, और अगर हो भी 

गया िो िुरुमेंही उनस ेमुक्त हो सके, उन्हें दरू कर सके। 

 

  


